


The Main Thing Is To Keep ‐
The Main Thing –The Main Thing

• Positive Thinking Is Powerful!  Build  Your Dream 

Book
• Positive thinking moves us and our lives in a 
direction that solves problems and benefits us 
and our support systems

• You will set goals, and achieve them more easily

• Re wire your brain to think differently

• It is contagious!

Good Is The Enemy of Great
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It’s Good to Be Smart ‐
But it’s Smarter To Be Good

• Lives of great people all remind us, we can make a 
difference.

• Take Responsibility for Every Area of Your life

• Leave Everything Better Than You Found It

• Be Someone’s HERO

• Do More Than Expected

.
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If You Don’t Have The Best of Everything 
– Make The Best of Everything You Have
• Start with positive affirmations every morning

• Expect good events to come

• Speak positively:  I can, I will, make it Happen

• Filter  and re‐write negative thoughts

• Reframe your thoughts to Positive Thoughts

• Dream, Hope and Anticipate
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You Can’t Get Ahead –
Trying To Get Even

• Commit to real change in the way you think and act

• Set specific, manageable goals to build momentum

• Practice re‐thinking situations until  positive thinking is 
habitual

• Teach the negative people in your life by example

• I think, therefore I am

• When times are the hardest, accentuate the positive
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The Best Team Doesn’t Win Nearly As 
Often – As The Team That Gets Along Best

• Be Aware!
Identify what you think negatively about, and then analyze and 
evaluate your thoughts!

• Practice gratitude… write thank you notes!
• Start every day by setting goals for yourself 
• Keep a journal to help you reflect and see your thought process 

on a daily basis
• Try new things… explore your own personal creativity
• Have persistence
• Be a leader by serving others
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The Capacity to Learn is a Gift
The Willingness to Learn is a Choice
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If You Are Not Living On The Edge 
You Are Taking Up Too Much Space 

Technology – Good & Bad
Pause Before You Post
Technology  ‐ New world
Be Casual, But not Careless
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Everyday Is A Good Day ‐
Today Is The Best Day Of My Life

• Attitudes ‐ Are you Looking Up
Or Are You Looking Down?

•Work
• Play
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We May Live In A Sad World –
But The Sad World Doesn’t Have To Live In Us.

• Motivating
• Builds strong ties
• Opens up others to new ideas
• Creates a warm culture
• Promotes growth
• Just plain feels great!
• Good, Better, Best
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BREAK
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BUILDING PRIDE
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RESPECT
“RISE UP”
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Civil War



Harlem Hellfighters First WW
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TUSKEGEE AIRMEN WORLD WAR II
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OHIO NEGRO NATIONAL GUARD
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ALSTON AFRICA ROAD
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Be Positive‐ Be the Best
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MY AFFIRMATION YEARLY CALENDAR

JAN PHRASE AND PHOTO FOR 2023

MAKE (12) GREAT QUOTATIONS 

AS YOU DEVELOP NEW SAYINGS ADD THEM
ON THE CALENDAR UNDER WEEKLY (52)

HAVE YOUR CALENDARS PRINTED FOR FRIENDS
AND FAMILY.  START MAKING THEM POSITIVE.
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